SV&OMME- OG BADEREGLER
FOR NORDNES SJ@BAD

Som var gjest ensker vi at du og andre gjester skal fale starst mulig sikkerhet og trivsel. V&rt motto er
god stemning. For & oppnd dette mé& alle gjester ved Nordnes Sjgbad falge noen felles regler.

All bading foregdr pd eget ansvar.
SI& alarm til en badevert/lifeguard dersom du oppdager personer som trenger hjelp.

BARN UNDER 12 AR OG PERSONER SOM IKKE KAN SVOMME
+ Du ma veere minst 12 &r og svemmedyktig for & ga alene pd Nordnes Sjgbad.

- Barn under 12 &r md ha felge med en person pd minst 18 &r som er svemmedyktig.

+ Barn under 10 &r md ha felge med svemmedyktig person pé minst 18 ar eller eldre som bader sammen med barnet.

- Sjebading. Det er forbudt for ikke-svemmedyktige uansett alder & oppholde seg alene i sjgen. Vester kan Idnes av oss som
en ekstra sikkerhet, men skal kun brukes alene av personer som kan svemme. Husk at vanntemperatur, stremmer og balger
forringer din svemmedyktighet. Det er 13 til 40 meter dypt utenfor Nordnes Sjgbad. Ikke svem utenfor lensene!

- En svemmedyktig voksen (over 18 &r) kan maksimalt ha med seg 3 barn under 12 ar (eller 3 andre som ikke er svsemmedykfige).
Den svemmedyktige voksne ma til enhver tid veere sammen med og ha samlet kontroll pd de ikke svemmedyktige han/hun
har med seg. Hva vil det si & vcere svemmedyktig? Se definisjon under.

ANSVAR, RUS OG FOTOGRAFERING
- All bading foregdr pd eget ansvar. SI& alarm til badevertene dersom du oppdager personer som trenger hjelp.

- Alle som oppholder seg i Nordnes Sjgbad ma rette seg etter badevertenes anvisninger.

- Rusede eller stayende personer, samt personer med &pne sd@r bortvises.

- Alle typer fotoapparater og mobiltelefoner er forbudt i garderobeomrddet. Det kan tas bilder inne p&d Nordnes Sjgbad,
men kontakt badevertene fer du gjer dette.

FOR BADING | BASSENGENE (gjelder ikke ved smbudmg)
- For du bader, md hele kroppen og hdret vaskes med sdpe. Badetayet skal vaere rent og tas pd etter kroppsvasken.
Det er ikke tillatt & bade med undertay.

- Bleiebarn skal benytte badebleie ved bading i bassengene ved Nordnes Sjgbad.

- Badegjester som av religigse eller kulturelle &rsaker ensker & bade i heldekkende tay, mé& vaske hele kroppen inkludert
haret, og ifere seg rent tay som dusjes fer de inntar svemmehallen.

VED BADING, SVOMMING, SKLIER, HOPPING OG STUPING
- Ikke lgp i dusj- og bassengomrdder. Smd barn anbefales & bruke badesokker.

- Du mé aldri trekke noen under vann eller stupe p& noen som oppholder seg i bassenget eller i sjgen.

- Stuping og hopping skal ikke forekomme i bassengene pga grunne basseng. Ved hopping og stuping i sjgen, pass pd at
ingen svemmer under deg. Du er ansvarlig for & ikke hoppe/stupe pd& noen.

- Gjenstander (som for eksempel glass og ndler) som kan medfere skade p& personer og anlegg, md ikke tas med inn
i anlegget. Det gjelder f. eks svemmebriller og dykkermasker med glass, det md veere i plastmateriale.

- Snorkel og store badeleker kan ikke brukes i bassengene. Snorkel kan benyttes ved svemmetrening og ved sjgbading.
Badeleker kan benyttes ved sjgbading.

DIVERSE
- Personlig hygiene som barberlng, negleklipping o.l. skal ikke forekomme i 8orderobeomradef
- Rayking, grilling og bruk av dpen ild er forbudt p& Nordnes Sjgbad, bdde for ikke & plage andre med lukt og for
& forhindre brann.
- Ta godt vare pd dine eiendeler. Nordnes Sjgbad er ikke ansvarlig for bortkomne gjenstander. Gjenglemte klcer tas vare pé&
inntil fire uker, og blir sé& gitt til veldedige organisasjoner. @vrig verdifullt hittegods blir lagt i resepsjonen.
Etter ca. 1. mnd. blir hittegods levert til politiet.
- Overtredelse av reglene kan medfere bortvisning.

SIKKERHET FOR SKOLER OG VANNSPORTKLUBBER
- For skoleklasser som har svemmeundervisning eller er p& bading s er rektor ansvarlig for at nok personell er med barna
i henhold til retningslinjene til utdanningsdirektoratet og at dette personellet er tilstrekkelig opplcert i livredning i vann/sje.

- For vannsportklubber s& er klubbledelsen ansvarlig for sikkerheten til deltakerne/uteverne og at trenerne som leder
treningen og kursene er mange nok. Trenere skal vcere opplcert i livredning i vann/sje.

+ Har du spersmdl om reglene, kontakt badevertene/lifeguard.

(Ref: Svsmmeforbundet og kompetansemdl for svtemmeundervisningen i skolen - U.dir 2015) « Vera svemmedyktig ved & falle uti p& djupt vatn,
svemme 100 meter pd magen, og undervegs dykke ned og hente ein gjenstand med hendene, stoppa og kvile i 3 minutt (imens flyte pd magen,
orientere seg, rulle over, flyte pd rygg) s& svemme 100 meter pd rygg og ta seg pd& land».
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